Cuenapuii
CIIOPTUBHO-Pa3BJIeKATEJIbHOM NMPOTrPaMMBbl,
MOCBSIIIEHHOM IOy MaJIOil POAMHBI
CnopruBnbliii necant «Ha CTAPT!!!»

Heas: nponaranaa u GopmMupoBaHue 3J0pOBOro 00pa3a KU3HU.

3agaum:

— pa3BUBATh HAXOJYUBOCTh, YMEHHE MIPUHUMATH PEIICHUS;

— BOCIIUTBIBATh yX TOBAPUIIECTBA, B3AUMOBBIPYUKH, COIEPEKUBAHNSA;

— ¢opMupOBaTH yMEHUE PabOTATh B KOMAH/E;

— YKPEIUIAITh PU3UIECKOE 3I0POBBE.

Kareropuss yvacTHuMkoB: BocnuTaHHuku Jarepsa «Jlumep» IJOJuM
«Masik» r. MuHCKa ¢ JHEBHBIM NMPEObIBAHUEM JIETEH.

MecTo npoBeaeHusi: KJIy0 M0 MECTY KUTEIbCTBA «POBECHUK.

Marepuajbl U 000pyaOBaHMe: JHNCT PETUCTPALMM, [IAPUKOBAs pydKa,
3BYKOBOCIIPOM3BO/IAIIAS annaparypa, 1| MUKpohoH, rpaMOThl y4aCTHHUKaM.

Xoa MeponpUATHSA:

Benymmii: PeGsita, cerogHs s mpuriaimiair Bac OTIPABUTHCS B IMyTEIIECTBUE
B MyTellecTBHE N0 MAJIOH POAMHE, YTOObI BECEJIO U MHTEPECHO MTPOBECTU BpEMH,
noo0maTeCss Apyr ¢ Apyrom, mourpathb. Jjisi TOrO 4TOOBI OTHPaBUTHCA TY/a,
npruoOpeTaeM OUIIETHI.

HUrpa «buierukmn»

Ueparowue napamu, nuyom opye Kk opy2y cmaHosamcs, oopasys 08a Kpyed.
Buympennuii kpye — amo «ounemukuy, 6HeWHUl — «naccaxcupvly. B yenmpe
cmoum 6e3dunemHux — «3aay». Bedywuii nooaém xomanoy: «lloexanu!». Kpyeu
HAYUHAIOm 8pawiamscs 8 pazHvle CMOpoHbl. 38yuum komanoa « Konmponép!y.
«bunemuxuy ocmaromcs Ha c60UX MeCMAxX, d «NACCANCUPLLY OOJIHCHLL OLICMPO
Hatumu HOBYI0 napy. «3asay» bvicmpo xeamaem mom «OUNEMUK)», KOMOPbBI eMy
nonpasuncs. «llaccasxcupy, ocmaswutics 6e3 «buiemuray, CMmaHo8UMCcs 600AUWUM
— «3atiyemy. Ilpu ecmpeue «naccasxcup» u « OUIEMUK» 3HAKOMAMCSL.

Benymuii: Bor Mbl U npuexajiii B HAally MAaJIeHBKYKH CTpPaHy. A Ternepb
pacckaxute o cebe, kakue Bbl xoporre? Tak Ha3pIBaeTCs Halia nepBas urpa. S
Oyay 3a/aBaTh BOIPOCHI, @ BBl MOXKE€TE€ CO MHOM COTJIAIIaThCS WM HET. TOJIBKO
OyJbTE BHUMATEIbHBI.

Br1 cmennie? — Jla!

VYmMmennie? — Jla!

JlenuBbie? — Her!

Kpacusbie? — Jla!

Kpuknussie? — Her!

Becénnie? — J1a!

Munbie? — [la!

[Tocymnsie? — Ja!

Hpaunuseie? — Her!

Cuactnussie? — Jla!

Bor kakue mbl Xopomme 31ech coOpanuck. JaBaiiTe moxMEM PyKy cocemy



CIpaBa, MOKMEM PYKY COCEy CIIEBa.

Benyuruii: PeGsra! A uto 310 y Bac 3a nmpa3nHuk? ([emu omeeuarom,).
Kanukynbl! KaHuKysibl s 04eHb J100J110. DTO TaKOe BpeMsi, KOT/1a MOXKHO TOJIBKO

BECEJINTHCS U OTABIXATh.
HUrpa «Pycankm»

Ha 3emne ouepuusaemcs kpye — pexa. Bvixooum 2 ocenarowux — pycanxu,
oHu npoxoosm & kpye. OcmanvHvle udym 60076 bepeea peKu No Ha4epuyeHHOuU
aunuu. Kax moavko eedywuii 2coeopum «Pycanku!y, oemu cobupaiomcs 6 epynnul
no uemeepo (mpoe). Tex, kmo He ycneeaem 3mo cOeramv, pyCaiKu 3aouparom c
cobou Ha OHO — menepb OHU MoXMce cmaHogames pycaikamu. Hepa
NPOOOIHCACTNCSL, NOKA 6Ce OemU He NPespamsmcsi 8 pyCaiox.

Benymuii: Crenyromas urpa HasbiBaeTcsi «MalIbUMIIKU W JECBUYOHKH.

HY)KHO 3dKOHYUTb CTUXOTBOPHBIC CTPOKHU
roOBOpUM «MAJIBYHUIIKKW) UIN «ACBYOHKN)).

BecHol BeHKM U3 OJTyBAaHUYUKOB
[I;meTyT, KOHEYHO, TOJIBKO. ..
bounTel, mypymel, mecTepEHKU
Hannéms B kapmane y ...

Konbku Ha JbAY YCPTUIIN CTPCIIOYKH.

B XOKKel UrparoT TOJNBKO ...

[II€nk, KpyKke€Ba U B KOJIbIIAX MAJbYUKHU.

Brixomar Ha mpory’ky ...
Bonaratot yac 0e3 nepeapIKu

B uBeTacThIX IIaThUIAX ...

[Ipu Bcex MOMEPUTHCS CUIIEHKOU
He npoub Bcerga oy ...
bosiTCS TEMHOTBI TPYCUIIIKH —
KoneuHno, TOIbKO IUMIG ...

10 CMBICITY, a I 3TOTO TI'POMKO

Benywmmii: [Ipeanaratro nmpoBepuTh BHUMaHUE U BBIAEPKKY HAILIMX UTPOKOB.

Hrpa «Bo3bmu npus»

[Tpurnamaem ot 5 g0 10 y4yacTHMKOB WIphI, CTaBUM HX Ha OJIMHAKOBOE
PacCTOSIHHUE OT CTYyJa, Ha KOTOPOM JIeKHUT Mpu3. OOBICHIEM YCIOBUS UTPHI.
Benymuii: I'pomMmko moBTopsiem Ham xeus: «1,2,3,4,5, — OymeMm Beceno

Urpats!»
Pacckaxy s Bam pacckas
B nonrtopa necstka ¢pas.
JIutib ckaxy s CIIOBO «TPU»,
[Tpu3 HemeneHHO GepH.
OmHaXIbI YKy MbI TIOWMAJIH,
Pacniorpommnu, a BHyTpH
Pri6€mex Menkux yBugaim,
a He oaHy, a UenbIX ...ABe!
MeuraeT MaJIbUMK 3aKaJIEHHBIN
Crarh OJIUMOUNACKUM YEMITHOHOM.
CmoTpu, Ha cTapTe HE XUTPH,



A KM KOMaHAy: pas, ABa, ...Mmapi!

Korga ctuxu 3anoOMHUTH XOY€Lb,

Wx He 3yOpu 10 MO3AHEH HOUH,

A 1ipo ce0s1 uX OBTOPHU

Pazok, npyro#, a jydie ...msTh!

HenaBHo moe3q Ha BOK3aje

MHe Tpu yaca mpuuuIoCh NPOKIATh.

Hy 4to %, Apy3bs, BBl IPU3 HE B3SLIH,

Korma Obu1a BO3MOYKHOCTH B3SITh!

Beaywmmii: beiio BpeMs nourpatb, Tenepb OyAeM TaHIEBaTh!

PeGsita, Bbl KOrma-HUOYAb BHJIEIH, KaK TaHIyeT COPOKOHOXKa? JImmHHAs
Takasi TyCEHU4YKa, Y KOTOpo# Bcero 2 nanku-pydku u 40 Hoxkek? JaBaiite BcTraHeM
JIPYT 32 IPYroM BEPEBOYKOM, MTOJ0KUM PYKH HA MOSIC BIIEPEIN CTOSIIEMY U CaMHU
CTaHEM BECEION TAHLYIOLIEH COPOKOHOXKKOM.

Hamr nesus: «1,2,3,4,5, - HaunHaeM TaHIIEBaTh!»

1100 secényro my3vlKy demu maryyiom, NO8MOPSs HECI0NHCHbIE OBUNCEHUS 3a
8EOYUUM.

Benymuii: Oii, ©3 Bac NOJYy4YWJIach HACTOSIIAs CyNEp-COPOKOHOXKKa! A
cerlyac caMoe TPyIHOE 3aJlaHue.

Hrpa «40 cexkynn»

3a 40 cexyHO HYIHCHO 8LINOIHUMbB 8Ce OCUCMBUS, KOMOpble Nepeuucienbl Ha
nucme-3adanuu. Hzpoxkam ewvioaromca aucmel. Vepa nauumaemcsi no cueHany
sedyuyeo.

Jlucr-3ananue.

1. IIpucsaapre 2 pa3sa.

. [logmpeirauTe Ha JIEBOM HOTE S pas.
. [logaMuTE BBEpX 00€ pyKH 2 pasa.
. BHUMaTENbHO TTpOYUTANTE BCE 3a/IaHUE.
. 'pOMKO KpUKHHTE CBOE UMH.
. JABax 6l TPOMKO MSYKHHUTE.
. [ToBepHHTECH BOKPYT CBOEM OCH 3 pasa.
. [TocmeitTech HaJl BEAyLIUM UTPHI.
. KocHurecob pykoii mo0bIx 3 yenoBeka.

10. IloanpsirauTe Ha MpaBoil HOTE S pas.

11. IIpucanpre HA KOPTOUYKAX.

12. Otnaiite IMCT BEAYIIEMY UTPBI.

Hamr nocnennuit koHKypce HaspiBaeTcs «$ + ThI». ITOT KOHKypC paccyuTaH
Ha OBICTPOTY peaKIUu, OPUECHTALINH, CINIOYEHHOCTh KOMaHbl. 110 XJIONKY J1aioHu
npeajiaraeT ObICTPO MOCTPOUTHCS:

IO I[BETY BOJIOC (OT CBETJIBIX K TEMHBIM);

1o andaBUTy NEPBBIX OYKB UMEH;

1o pa3zmepam 00yBH (OT MEHBIIIETO K OOJIBIIEMY);

IO IBETY TIJ1a3 (OT TEMHBIX K CBETJIBIM).

JlonoJIHUTEIbHbIE KOHKYPChI:

1.«Pagyra »

O 0NNk W



[IpoBepum Bamry TOTOBHOCTh. I Oyay maBaTh KOMaHIbBI, & BbI HCIOJHSTE.
Hanpumep, A ropopro: « JIoTpoHbCS 110 .... CHHEro». Bbl 10KHBI, YBUAETh y KOTO
Ha OJICKJIE €CTh ATOT LIBET, M JI0 TPOHYTHCS J0 HETO.

[[BeTa: 3en€HbIi, KpacHBIM, O€NbIN, YEPHBINA, OPaHKEBBIN, KETTHIN.

2. «Hanjs»

Hzpoxk dondicen donpwieamsv Ha 0OHOU HO2e 00 CMYIA U 8EPHYMbCSL 6e2oM K
komanoe. U max eéce yuacmuuxu komanowvt (Hysrcuwl -4 cmyna).

3. «3amieTu Kocy»

Ilepeo kasicoou KomManoou Ha onpedeneHHoOM PacCmOosIHUU CIOUM HOMOWHUK,
depoica 8 pyKax KoIvyo ¢ pazHoysemuvimu Jenmamu. llo cuenany eeodyweco
nepavlil uepox noobezaem K NOMOWHUKY U HAYUHAEM 3aNjiemams U3 J1eHMoYeK
kocy. Ilo emopomy cucnany on 6o38pawjaemcsi Ha3a0 8 KOMAHOY, XJIONKOM PYKU
nepedaem scmacghemy ciedyroujemy uepoxy, KOmopwli Oedxcum u npoooJicaem
niemenue 00 ouepedHo2o cucHana. Ilobexcoaem ma Komanoa, uvbs Koca
oKascemcs OnuHHee.

Beaymmit: BoT ¥ moaonuio K KOHIy Halll€ CIIOPTUBHOE IMyTEIIECTBUE. BbI
cerojiHs ObuTM Ha BeIcoTe! Momoanbl! Kaxaeiit u3 Bac mokasaj, 4To OH MOXET H,
4TO0 yMmMeeT. A s, B CBOIO oOdepellb, MOTY CKa3aTh, YTO Bbl BCE CIIOPTHUBHBIC,
aKTUBHEIC, BeceJble!

JKenaro Bam OT Bcet aymum

[upokoro nmytu u HEOa ToIy0OTO,

Y100k, conHIa, pagoCcTH, JIIOOBU

W cuacTthbst B KU3HU caMOTo 00JIbIIOro!

[Iycts Bce, 4TO BBI 33 lyMaJIH,

V Bac Bcerza cObIBaeTcsl.

W Bce xoporee y Bac

IIycTh CHOBa MOBTOPSIETCH.

o ceunanus! Jlo HOBBIX BcTpeu!



